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Documento Descriptivo: Barreras de Acceso a la Salud para la Poblacion Indigena en Bogota

Introduccidén

La poblacién indigena en Bogotd enfrenta diversas barreras que limitan su acceso a servicios de
salud. Estas barreras son de naturaleza cultural, social, econdmica y estructural, y afectan
significativamente el bienestar y la calidad de vida de estas comunidades. Este documento tiene
como objetivo describir las principales barreras de acceso a la salud que enfrenta la poblacién
indigena en la capital colombiana, asi como la importancia de abordar estas dificultades para
garantizar el derecho a la salud de este grupo.

Contexto

La poblacién indigena en Bogotd, aunque representa un porcentaje pequeno de la poblacion total,
es rica en diversidad cultural y tradiciones. Sin embargo, a menudo se enfrenta a la discriminacidn

y a la exclusién social, lo que agrava su situacion en el acceso a servicios de salud. La migracion de

comunidades indigenas hacia la ciudad ha generado desafios adicionales, incluyendo la adaptacién
a un nuevo entorno urbano que puede ser hostil y poco acogedor.

Barreras de Acceso a la Salud

1. Barreras Culturales:

- Desconocimiento de la Cultura Indigena: Muchos profesionales de la salud no estan
capacitados para entender y respetar las culturas indigenas, lo que puede llevar a malentendidos y
falta de confianza en el sistema de salud.

- Practicas de Salud Tradicionales: La preferencia por la medicina tradicional y las practicas
curativas ancestrales a menudo chocan con la medicina occidental, lo que puede disuadir a las
comunidades de buscar atencién médica formal.

2. Barreras Econdmicas:

- Pobreza: Una gran parte de la poblacion indigena en Bogota vive en condiciones de pobreza, lo
que limita su capacidad para acceder a servicios de salud, incluidos los costos de transporte y
medicamentos.

- Falta de Seguro de Salud: Muchos indigenas no estan afiliados a sistemas de salud, lo que les
impide acceder a servicios basicos.



3. Barreras Estructurales:

- Acceso Geografico: La ubicacién de los centros de salud en dreas alejadas o de dificil acceso
puede ser un impedimento significativo para la poblacidn indigena.

- Infraestructura Inadecuada: Muchas instituciones de salud carecen de la infraestructura
necesaria para atender adecuadamente a la poblacién indigena, incluyendo intérpretes y personal
capacitado en competencias culturales.

4. Barreras Sociales:

- Discriminacién y Estigmatizacién: La xenofobia y los prejuicios contra los pueblos indigenas
pueden llevar a un trato desigual en las instituciones de salud, lo que desalienta a las personas a
buscar atencion médica.

- Falta de Representacion: La escasa representaciéon de la poblacién indigena en la toma de
decisiones en el dmbito de la salud limita la atencidn a sus necesidades especificas.

Conclusiones

Las barreras de acceso a la salud para la poblacién indigena en Bogotd son complejas y
multifacéticas. Abordar estas barreras requiere un enfoque integral que incluya la capacitacion de
los profesionales de salud en competencias culturales, la mejora de la infraestructura de salud, la
promocién de politicas inclusivas y la garantia de la participacion activa de las comunidades
indigenas en la formulacién de politicas de salud. Solo asi se podra garantizar el derecho a la salud
de esta poblacidn y contribuir a su bienestar integral.

Recomendaciones

1. Implementar programas de sensibilizacidn y capacitacién en competencias culturales para el
personal de salud.

2. Facilitar el acceso a seguros de salud y servicios médicos asequibles para la poblacién indigena.

3. Promover la inclusion de representantes indigenas en la toma de decisiones relacionadas con
politicas de salud.

4. Realizar estudios continuos para identificar y monitorear las barreras de acceso a la salud que
enfrenta la poblacién indigena en Bogota.

Este documento busca servir como base para socializar en la reuniéon del equipo funcional étnico
de la Secretaria Distrital de Salud con acciones que contribuyan a mejorar el acceso a la salud de la
poblacién indigena en Bogotd y garantizar su derecho a una atencién adecuada y respetuosa.
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